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Lucie
Cingrosova

détska onkolozka,
zakladatelka projektu
Miij novy zivot

avodné se chtéla stat

kardiolozkou, ale jen

na détské onkologii

v Motole pro ni bylo
misto na plny tvazek. O onkologii
uvazovala ale uz v dobé, kdy se
s rakovinou 1é¢ila jeji babicka.

Cim je jeji prace vyjimeéna
Casto se setkava s otdzkou, jak mize
pracovat v tak depresivnim prostredi.
»Ne€kdy staci jen fict jméno nasi
kliniky, a mezi znAmymi se rozhosti
ticho,” fika Lucie. Jeji recept, jak
takovou zatéz prezit, je davat si malé
cile. To znamena ulevit od bolesti,
horecky, zvraceni po chemoterapii.

A navic - oproti dobé pred 50 lety,
kdy na rakovinu umiralo 97 %

déti, se jich dnes podari tispésné
vylécit kolem 88 %. Jejich 1é¢ba neni
jednoducha ani bez bolesti ¢i smutku,
ale rodice i déti jsou podle Lucie
obdivuhodnymi bojovniky.

Projekt Mij novy zivot

Jeho hlavnim cilem je osvéta siroké
verejnosti, tedy pfipomenuti, ze

i na takovou diagnézu by rodice

a pediatri méli myslet. A také chee
ukazat, Ze i onkologicky nemocné déti
se dokazou radovat. Od roku 2010
pripravuje s fotogratkou Kamilou
Berndorffovou vystavu fotek svych
pacientt. Uvidite na nich sice déti bez
vlast, s amputovanymi koncetinami,
ale zato veselé a Stastné, protoze i diky
projektu mohou jezdit na tabory,
nechat si malovat na oblicej, zti¢astnit
se koncertu Tata Bojs nebo tvorivych
dilen. Zkratka také ony maji své

Kvuli své profesi détské onkolozky
si vazim doslova kazdého dne, kdy je
Marian zdravy a v pohodé. Jeho zdravi
vnimam jako dar.

sny a konicky. Vystava putuje

po osmi ¢eskych méstech, v nichz
jsou pracovisté détské hematologie
a onkologie. Paraleln€ pokracuje

i miniverze vystavy, se kterou Lucie
ajeji kolegové a pacienti objizdéji
skoly a poradaji besedy s détmi.
Vice informaci najdete na www.
mujnovyzivot.cz.

Proc Betynka

vybrala pravé ji?

Ani téhotenstvi lékarku nezastavilo
ve spusténi charitativni vystavy
a i po porodu dokazala projekt
skloubit s materstvim.

Co se zménilo s pfichodem
syna Mariana

V rijnu 2011 se Lucii narodil syn
Marian a hned dva tydny nato
skladala mlad4 1ékarka atestacni
zkousky. Zatim na klinice jesté
neslouzi, zato se naplno vénuje
projektu. ,Na vernisazi vystavy

ve Staroméstské radnici uz byl
Marian jako ptlroéni miminko.
Snazim se to brat tak, ze jsem

pred narozenim syna rozjela néco
dilezitého a smysluplného, ¢eho se
jen kvili nému nechei vzdat. Zatim
se mi dafi skloubit oboji.

Za rok se Lucie planuje na kliniku
vratit, jeji soucasna prace se ted toéi
hlavné kolem projektu, do kterého se
zapojuje ¢im dal vic lidi. |

Hlasovani zaéne po zverejnéni pribéhti vSech deseti nominovanych zen.
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