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Kdyz|ékafifeknou,ze mavase
dité rakovinu,atjste sebelépe

psychicky vybaveni,v myslenkach
vam naskocismrt. Navzdorydésivé
diagndze vsak dnes vetsinadetf

vaznou nemoc preziva.
TEXT: EVATICHA

ejprve je to podstatné jméno ne-

vyslovitelné. Bojite se ho. Nahra-

zujete ho slovy jako vazna nemoc,

zhoubny nador, onkologické
onemocnéni. A pak to jednoho dne fekne-
te: ,Rakovina. Moje dité mé rakovinu.“ V tu
chvili se vam ulevi. ,Ted je rakovina nas pfi-
tgl,“ rekla mi kratce po seznameni Katefina
Cernd, maminka jedendctiletého Fabidna,
kterému lékari zacitkem roku objevili né-
dor miznich uzlin. Divim se na ni neché-
pavé. Skuteéné muize byt néco, co ohrozuje
vase dité na zivoté, pritelem?

Po chvili povidani s Fabidnem a jeho
matkou pochopite. Dojde vam, ze tuhle ne-
moc nemuzete brat jako nepritele, kterému
se vyhybate, utikate pred nim. Zvitézil by.
Takze zvolite opaény postup. Dikladné se
seznamite, zjistite prednosti i slabiny - co
mu svédci, co ho ni¢i. Kdyz tohle vsechno
vite, mate $Sanci se nemoci spolu s ditétem
postavit a porazit ji.
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NA ZACATKU BYL UPORNY KASEL
Nemoc jedenactiletého Fabidna zacala kas-
lem, doprovazenym silnym svédénim téla.
Lékarka mu naordinovala sirup, ten vsak ne-
zabral. Jeho stav se zhorsoval. ,,Syn se zacal
davit, pridalo se zvraceni, no¢ni poceni. Tak
nds poslala na alergologii, kde se na rentgenu
zjistilo, Ze ma néco na plicich. Pak uz jsme §li
rovnou do Motola,“ vzpomina jeho matka.
Do nemocnice Fabidn nastoupil 6. inora a 15.
unora uz mél za sebou prvni chemoterapii.
,Vlastné jsme méli §tésti v nestésti. Jen diky
tomu, Ze se uvolnilo misto na alergologii, se
veas zjistilo, co synovi opravdu je. Obvykle
trva tydny, nez vis vezmou, a mezitim putu-
jete od jednoho lékare ke druhému a ztricite
cas. Inas syn dva tjdny zbytecné trpél, nez se
zjistilo, co mu vlastné je,“ vzpomina Katefina
Cerna.

Kdyz jsem se s Fabidnem poprvé v nemoc-
nici setkala, pfiSel do névstévni mistnosti
a mél s sebou stojan s chemoterapii. ,,Je po-

Déti v Motole p6zovaly
fotografce Kamile Berndorffové
pro putovni vystavu Mij novy
zivot, ktera ukazala, Ze na détské
onkologii neviadne jen smutek,
bolest a beznadg;.

Vice na www.mujnovyzivot.cz

Nad rakovinou

sledni. Nador je zni¢eny, ozafovaniuz nebude
treba,” fikal a ja méla pocit, Ze se role obratily
- on je dospély a mné jako ditéti vysvétluje,
o co vlastné pii 1é¢hé jde. Fabidn ma o své ne-
moci veskeré informace. To je jedna z forem,
jak se s ni vyrovnat. Lékafi pred rodi¢i ani
détmi nic netaji. Umérné véku vysvétluji, co
jim je, co se s nimi bude pri lé¢hé dit. A proto-
Ze déti v nemocnici travi spoustu ¢asu, je jas-
né, Ze toho védi hodné. A také je prirozené, Ze
jejich mentalni vék poposkodi. ,,Pti sdélovani
informaci jsme otevieni, ale citlivi, musite
vazit kazdé slovo. Déti pak ziskaji na nemoc
nahled a zas tak moc je neptekvapi treba ne-
Zadouci ucinky lé¢by nebo komplikace,” #ika
Lucie CingroSov4, lékarka Kliniky détské he-
matologie a onkologie FN Motol Praha.

NEJHORSI JE SOUCIT AUTESOVANI
Katefina Cerna se mésic po vyiteni diagné-
zy zhroutila. Fabian je prostiedni ze tf{ déti
a chod rodiny se v tu chvili obratil naruby.
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FABIAN MA RAD SCI-FI

Nez Fabian Cerny onemocnél;
chodil na gymnazium a hral fotbal
za klub Postfizin. Ke sportu se chce
vratit, az bude mit silu, o kterou
prisel pfi naroéné 16¢bé za pomoci
chemoterapie. KdyZ neni ve Skole,
maluje komiksy, fantasy pribéhy,
ma rad sci-fi a hry na pocitaéi.

IDA JAKO MODELKA

Ida Melmerova

si v ramci vzniku
velkoformatovych
fotografii zapézovala
jako modelka, kdyz
se lé¢ila v Motole.
Dnes ma za sebou
osmnictiny, narostly
jivlasy a studuje.

»Jednoho rana jsem nebyla schopna vstat
z postele. Trvalo to tyden. Predtim jsem fun-
govala ¢tyfiadvacet hodin denné a tohle byl
nésledek sileného stresu po tom, co jsme se
o nemoci Fabidna dozvédéli,” ika jeho mat-
ka. Aby byla schopné dal se o syna starat,
vyhledala pomoc odbornika, ktery ji naordi-
noval uklidiujici léky. Poméhaji ji vSechno
zvladat, podobné jako vétsiné rodicti onkolo-
gicky nemocnych déti. V ten okamzik se Ka-
tefina Cernd také vyrovnala s tim, jak o ne-
moci mluvit pred pribuznymi a zndmymi.
,»Nejdrive jsme to tajili, coz byl nesmysl. Zivot
rodiny se natolik zméni, Ze se to utajit ned4.
KdyZ jsme to oznamili, nastala faze, kdy okoli
nevédélo, jak reagovat. Nejhorsi byl soucit,
litost, utéSovani. Nakonec jsme k tomu pfi-
stoupili tak, jako bychom mluvili o anginé. Tu
mél v zivoté kazdy, a tedy vi, ze neni
smrtelna. Stejné jako rakovina, jen si
to lidé neuvédomuji, coz nevycitdm,
protoze ji byla stejnd,” fika Katefina
Cerna.
VETSINA DETI SE VYLECi
Cisla ukazuji, Ze dnes se vét$ina ma-
Ijch pacientt uzdravi. Kdyz pred pade-
sati lety 1ékar Josef Koutecky zakladal
détskou onkologii, umiralo 97 procent
nemocnych. Ted se vyléci 83 déti ze
sta. V podvédomi vsak vétsina z nds
ma prredstavy o bolesti, vypadanych vlasech,
pribranych kilogramech a nakonec i smrti.
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Prvni tfi zminéné negativni Gc¢inky lécby jsou
pravdivé, smrt vSak neni nevyhnuteln4.

Osmnéctiletd Ida Melmerova je diikkazem,
ze nad rakovinou se da zvitézit. Nemoc ji pro-
vazi od tfindcti. Zacalo to bulkou na nose.
Slo o zhoubny nador mékkych tkani. Divka
podstoupila sérii chemoterapii, radioterapie
ioperace nosu. I kdyz to zpocétku vypadalo,
Ze bude v poradku, nemoc se po necelém roce
vratila. Tak §la znovu do nemocnice. ,Kdyz
jsem se dozvédéla, co mi je, napadlo mé, ze
umiu. Nevédéla jsem, Ze se mohu vylécit.
A stejné to maji ostatni. Lidé si prosté mysli,
ze kdyz mate rakovinu, zemfete,” ¥ika Ida
Melmerova. Je rok po skonceni 1écby. Studuje
zdravotnickou $kolu a jeji télo se dava dohro-
mady. Uz neni tak ¢asto nemocna nésledkem
oslabené imunity, dél4 to, co vSichni ostatni,
a ma svoje plany. ,,Jednou bych se chtéla stat
1ékarkou. Nemoc mé ve vybéru povolani
ovlivnila,“ fiké divka.

Do bézného Zivota se ani ne po ptl roce
od skonéeni lé¢by vraciiFabidn. Po chemote-
rapii ma ob¢asné potize s chiizi, ale uz mu na-
rostly vlasy, je také zpatky ve Skole. ,,Nemoc
ditéte vam zmeéni zZivot. Nasi rodinu sblizila.
Diky akcim, které se pro nemocné a jejich ro-
diny potéddaji, jsme poznali nové lidi, mame
spoustu pozitivnich zazitkd. Jsem Stastna,
byt to mtize pro ostatni znit divné. Ale u nas
vSechno dobie dopadlo a ted uz to jde jen
k lepsimu,* fika Katefina Cerna. ®

eva.ticha@mfdnes.cz
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